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ABSTRAK

Latar belakang dalam pengabdian ini adalah bagaimana pentingnya promosi kesehatan dimana
tujuan utamanya untuk menciptakan masyarakat yang sadar akan kesehatan dan merupakan salah satu
upaya untuk memberikan pesan-pesan tentang kesehatan kepada kelompok masyarakat agar masyarakat
dapat menerapkan perilaku hidup sehat dan penggunaan obat yang rasional. Salah satu kelompok
masyarakat adalah siswa siswi SMK Kesehatan Karya Usadha Seririt Buleleng, dimana kelompok
remaja diharapkan dapat menjadi penerus informasi kesehatan kepada keluarga dan masyarakat
disekitarnya. Metode pada pengabdian ini adalah dengan melakukan promosi kesehatan secara online
dengan menggunakan google meet dengan siswa siswi di SMK Kesehatan Karya Usadha Seririt
Buleleng dimana materi dari pengabdian ini adalah tentang perilaku hygine, pemilihan kosmetika yang
aman dan penggunaan obat rasional pada pengobatan sendiri di keluarga secara khusus dan secara
umum di masyarakat dan pemilihan kosmetika yang aman. Hasil dalam pengabdian ini adalah
peningkatan pengetahuan dan pemahaman akan informasi dan edukasi pada kesehatan organ
reproduksi, mengetahui gangguan-gangguan kesehatan yang disebabkan oleh kurangnya menjaga
kebersihan organ reproduksi dan perawatan luar badan, pemilihan kosmetika yang aman dan
penggunaan obat yang rasional untuk pengobatan sendiri yang dapat dinilai dari hasil pretest dan post
test siswa.

Kata Kunci: penggunaan obat rasional; perilaku hygine; promosi kesehatan

PENDAHULUAN

Promosi kesehatan mempunyai tujuan untuk menciptakan masyarakat yang sadar akan
kesehatan dan merupakan salah satu upaya yang bertujuan untuk memberikan pesan-pesan
tentang kesehatan kepada kelompok masyarakat agar masyarakat dapat menerapkan perilaku
hidup sehat. Dengan adanya promosi kesehatan diharapkan masyarakat dapat memiliki
informasi terkait dengan kesehatan serta upaya pencegahan masalah kesehatan itu sendiri sebab
pemberian promosi kesehatan salah satunya dapat dilakukan dengan cara pemberian
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penyuluhan tentang kesehatan pada masyarakat sehingga dapat meningkatkan pengetahuan dan
sikap masyarakat dalam upaya pencegahan masalah kesehatan (1). Permasalahan kesehatan
reproduksi remaja masih tinggi ini dipengaruhi oleh masih kurangnya pengetahuan/pemahaman remaja
mengenai kesehatan reproduksi, dimana kesehatan reproduksi adalah suatu kondisi atau keadaan sehat
yang menyangkut sistem, fungsi dan proses reproduksi yang dimiliki oleh remaja (2). Masalah
reproduksi pada remaja perlu mendapat penanganan serius pada negara berkembang seperti
Indonesia, dimana kurang tersedianya akses untuk mendapat informasi mengenai kesehatan
reproduksi. Permasalahan dalam kesehatan yang lain adalah dalam hal penggunaan obat yang
masih banyak ditemukan dimasyarakat diantaranya ialah kurangnya pemahaman tentang
penggunaan obat tepat dan rasional, penggunaan obat bebas secara berlebihan, serta kurangnya
pemahaman tentang cara menyimpan dan membuang obat dengan benar (3) sedangkan
informasi yang diberikan oleh tenaga kesehatan masih dirasakan kurang dalam memberikan
informasi yang memadai tentang penggunaan obat (4). Selain pengobatan juga permasalahan
dalam pemilihan kosmetik remaja kadang tidak memperhatikan kosmetik apa yang akan
dipakainya. Kosmetik merupakan produk yang digunakan pada kulit yang ditujukan untuk
membersihkan, mempercantik, meningkatkan daya tarik, atau memperbaiki penampilan.
Peredaran kosmetik di kalangan masyarakat perlu dilakukan pengawasan karena maraknya
kosmetik yang tidak aman dan mengandung bahan kimia berbahaya (5). Remaja sebagai
generasi muda merupakan aset nasional yang sangat penting karena di pundaknya terletak
tanggung jawab kelangsungan hidup bangsa. Remaja berkembang tidak dalam isolasi, tetapi
dalam lingkungan yang luas yaitu keluarganya, teman sebaya, sekolah, dan lingkungan tempat
hidupnya (6). SMK Kesehatan Karya Usadha Seririt merupakan salah satu sekolah swasta yang
ada di Kabupaten Buleleng. Dimana pada sekolah ini terdapat dua jurusan yaitu Keperawatan,
dan Perhotelan. Pada era ini wawasan remaja terkait dengan perilaku hygene dan penggunaan
obat rasional masih sangat terbatas, apalagi di era pandemic ini beberapa informasi atau
pengetahuan tidak dapat tersampaikan secara langsung kepada para siswa atau remaja. SMK
Karya Usadha Seririt sendiri memiliki jurusan selain kesehatan, yang artinya tidak semua siswa
disekolah memahami bagaimana perilaku bersih dan sehat yang wajib untuk diterapkan dan
penggunaan obat rasional. Hal ini disebabkan oleh pemberian edukasi dan pengetahuan yang
diberikan kepada siswa tidaklah merata. Para siswa dengan jurusan keperawatan tentu saja
lebih memahami terkait kesehatan itu sendiri, berbanding terbalik dengan siswa dengan jurusan
perhotelan, dimana pemahaman para siswa terkait perilaku hidup bersih dan sehat masih
terbatas.

METODE

Metode Pelaksanaan pada pengabdian ini adalah melakukan kerjasama dengan mitra
yaitu SMK Kesehatan Karya Usadha Seririt, kemudian mempersiapan bahan dan materi untuk
pelaksanaan kegiatan. Persiapan bahan berupa contoh referensi atau literatur, video untuk
edukasi, leaflet pengumuman, kuesioner dan bahan lain yang diperlukan untuk mendukung
kegiatan pengabdian. Persiapan materi dilakukan dengan cara studi literature dari beberapa
jurnal pengabdian. Menurut penelitian metode penyuluhan individu dengan media informasi
berupa leaflet akan mempengaruhi hasil dan pengetahuan dari mitra (7). Leaflet ini akan
diberikan pada mitra pada saat dilakukan sosialisasi. Selain itu, sebelum dan setelah dilakukan
sosialisasi akan dilakukan penilaian berupa pretest dan posttest, dan sesi diskusi atau tanya
jawab untuk mengetahui efektifitas pengabdian ini. Untuk penyuluhan pengabdian ini dengan
memberikan PPT dan video edukasi dan diberikan contoh contoh alat peraga untuk membantu
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pemahaman dan pengetahuan mitra. Program selanjutnya dilakukan monitoring dan evaluasi
bagaimana efektif dari penyuluhan tersebut berupa diskusi dan tanya jawab apakah informasi
yang didapat sudah dipraktekkan. Mitra juga diberikan pendampingan untuk mendapatkan
informasi selanjutnya yang diperlukan berkaitan dengan bidang kesehatan khususnya dibidang
farmasi.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat di SMK Karya Usadha Seririt dengan peserta
siswa siswi sebanyak 30 orang yang merupakan siswa siswi SMK Karya Usadha Seririt.
Kegiatan ini dilaksanakan sehari yaitu pada hari Sabtu tanggal 9 Mei 2021 dari pukul 13.00 -
15.50 WITA. Dalam kegiatan pengabdian dilakukan pretest dan posttest untuk mengukur
tingkat pengetahuan dan pemahaman siswa siswi terhadap materi yang diberikan. Soal pretest
dan postest sebanyak 10 soal. Dari hasil pretest dapat dilihat, pengetahuan terkait perilaku
hygine dalam hal kesehatan reproduksi, pemilihan kosmetik, dan penggunaan obat yang
rasional pada sebagian partisipan masih kurang. Pada kegiatan ini partisipan juga diberikan
kesempatan untuk mengajukan pertanyaan. Dengan adanya penyuluhan ini diharapkan
pengetahuan partisipan terkait bagaimana menjaga kesehatan reproduksi, memilah kosmetik
yang aman, serta penggunaan obat yang rasional perlu ditingkatkan dan diberikan informasi
dan edukasi berkelanjutan, dan lebih luas lagi. Maka untuk mengukur tingkat pengetahuan
partisipan, peru adanya evaluasi guna mengatahui bagaimana kegiatan penyuluhan ini dapat
merubah pola pikir, serta pengetahuan partisipan dalam hal memilah kosmetik, serta menjaga
kesehatan reproduksi. Evaluasi dilakukan dengan cara memberikan soal postttes kepada
partisipan, pertanyaan yang terdapat pada posttest merupakan pertanyaan yang sama denga soal
pretest, kemudian akan dibandingkan keduanya untuk melihat bagaimana penyuluhan ini dapat
menambah pengetahuan partisipan. Berikut dibawah ini adalah gambar dari hasil kegiatan
pengabdian masyarakat.

Gambar.1 Hasil Pretest dan Posttest Siswa Siswi SMK Kesehatan Karya Usadha Seririt
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Gambar 2. Google Meet Dengan Siswa Siswi SMK Kesehatan Karya Usadha Seririt
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Gambar 3. Leaflet
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Kegiatan pengabdian masyarakat ini sudah dibagikan di Youtube
https://youtu.be/E8AIzZApP6-20 dan di media massa online Radar Bali
https://radarbali.jawapos.com/read/2021/10/06/294218/fakultas-farmasi-unmas-
gelar-pengabdian-masyarakat-secara-virtual

SIMPULAN

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat mengenai pendidikan kesehatan (penyuluhan)
tentang Promosi Kesehatan (Perilaku Hygne Pada Remaja Putri Dan Penggunaan Obat
Rasional Di Masyarakat) di SMK Karya Usadha Seririttelah terlaksana dengan baik. Kegiatan
pengabdian kepada masyarakat mengenai pendidikan kesehatan (penyuluhan) di SMK Karya
Usadha Seririt mendapatkan respon yang antusias dan mendapat sambutan sangat baik terbukti
dengan keaktifan peserta mengikuti pendampingan dengan tidak meninggalkan tempat
sebelum waktu penyuluhan berakhir. Didapatkan 11 pertanyaan dari peserta penyuluhan terkait
materi penyuluhan dan para siswa siswi di sekolah tersebut mengharapkan ada kegiatan
penyuluhan kembali terkait kesehatan.
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