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ABSTRAK 

Sampah adalah sisa kegiatan sehari-hari manusia dan/atau proses alam yang berbentuk 

padat. Penumpukan sampah harus ditanggulangi melalui pengelolaan sampah. Limbah 

rumah tangga merupakan salah satu penghasil sampah organik terbesar dalam 

kehidupan sehari hari. Tujuan dari upaya ini adalah untuk meningkatkan keterampilan 

softskill masyarakat, terutama dalam (1) meningkatkan kesadaran dan pemahaman 

masyarakat tentang pentingnya memilah sampah organik dan non-organik, (2) 

memberikan solusi sederhana untuk mengolah sampah organik menjadi Eco-enzyme 

atau cairan pembersih serba guna, dan (3) menjadikan Ecoenzyme sebagai alat untuk 

meningkatkan ekonomi keluarga. Eco-enzyme adalah cairan hasil fermentasi dari 

sampah organik, gula, dan air. Larutan Eco- enzyme berwarna coklat pekat serta aroma 

asam yang kuat. Eco-enzyme memiliki banyak manfaat.  

Kata Kunci: Sampah Organik, Limbah Rumah Tangga, Eco-Enzyme. 

ANALISIS SITUASI 

Dengan volume 187,2 juta ton per tahun, Indonesia adalah salah satu negara 

berkembang yang menyumbang sampah terbesar kedua. Pada tahun 2020, peningkatan 

populasi dan pola konsumsi masyarakat adalah penyebab utama peningkatan laju 

produksi sampah. Dengan populasi sekitar 1 juta orang, kota besar menghasilkan 

sekitar 500 ton sampah per hari, dengan volume sampah kurang lebih 0,5 kg per hari. 

Jumlah sampah yang dibuang akan terus meningkat seiring dengan pertumbuhan 

penduduk di Indonesia (Mahfud, R. I. 2024). 

  Sampah adalah sisa padat dari proses alam dan kegiatan sehari-hari manusia. 

Pengelolaan sampah adalah kegiatan yang sistematis, menyeluruh, dan 

berkesinambungan yang melncakulp pelngulrangan dan pelnanganan sampah, yang haruls 

dilakulkan ulntulk melnghelntikan tulmpulkan sampah (Selptiani, U l., Najmi, N., & Oktavia, 

R. 2021). Limbah rulmah tangga adalah salah satul jelnis sampah organik telrbelsar yang 

dihasilkan dalam kelhidulpan selhari-hari, dan telrdiri dari sisa kullit bulah-bulahan, daging 

bulah, potongan bonggol, dan sayulran yang suldah layul. Sampah organik ini akan 

melnjadi bulsulk dan melnimbullkan baul bulsulk yang melncelmari lingkulngan, dan 

pelmbulsulkan sampah akan melngellularkan gas meltana. Melngulbah sampah rulmah 

tangga melnjadi cairan Elco-elnzymel adalah salah satul cara ulntulk melmanfaatkannya dan 

melngolahkannya (Pandanwangi dkk, 2023).  

Salah satul produlk yang dapat dihasilkan dari pelngolahan sampah organik adalah 

Elco-elnzymel, yang melrulpakan cairan yang dihasilkan dari felrmelntasi sampah organik, 
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gulla, dan air. Larultan ini belrwarna coklat pelkat dan melmiliki aroma asam yang kulat 

(Dulrahman, El. U l., Anwar, A. A., & Alifah, N. 2024). Dalam kelhidulpan selhari-hari, 

Elco-elnzymel melmbantul melmbelrsihkan lantai alami dari pelstisida dan kulman. Sellain 

itul, Elco-elnzymel melmbantul melnyelgarkan uldara, melmpelrbaiki kulalitas air yang 

telrcelmar, dan melmullihkan tanah gelrsang. Pelngolahan sampah organik melnjadi Elco-

elnzymel ulnik karelna tidak melmelrlulkan lahan yang lulas ulntulk prosels felrmelntasi. U lntulk 

melmbulat Elco-elnzymel, tidak melmelrlulkan bak kompostelr. Namuln, botol belkas air 

minelral ataul produlk lain dapat digulnakan selbagai tangki Elco-elnzymel felrmelntasi 

(Dulrahman, El. U l., Anwar, A. A., & Alifah, N. 2024).  

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1. Jenis Sampah Organik Dalam Pembuatan Eco-enzyme 

Karelna banyak manfaat yang dapat dipelrolelh dari pelnggolaha sampah organik 

melnjadi Elco-elnzymel, kelgiatan pelngabdian ini belrtuljulan ulntulk melningkatkan 

pelmahaman masyarakat telntang pelntingnya melngellola sampah organik rulmah tangga 

ulntulk melngatasi masalah lingkulngan. Kelgiatan ini julga belrtuljulan ulntulk melningkatkan 

pelmahaman masyarakat telntang Elco-elnzymel dan bagaimana melrelka dapat digulnakan 

dalam rulmah tangga.  

PERUMUSAN MASALAH 

Belrdasarkan obselrvasi dan analisis situlasi diatas, dapat dirulmulskan 

pelrmasalahan bagaimana ulpaya pelngolahan dan pelmanfaatan sampah organik melnjadi 

pulpulk selrba gulna mellaluli Elco-elnzymel selrta bagaimana prosels pelmbulatan Elco-

elnzymel yang belrmanfaat bagi Masyarakat di Delsa Cellulk. 

SOLUSI YANG DIBERIKAN  

Belrdasarkan pelrmasalahan yang dialami olelh masyarakat telrkait delngan 

banyaknya sampah organic maulpuln limbah rulmah tangga yang ada dilingkulngan  

selkitar, maka kami melngajak masyarakat Belrsama-sama melmanfaatkan sampah 

organik telrselbult selbagai belrikult : 

1. U lntulk melmbantul masyarakat melngolah sampah organik melnjadi olahan 

yang belrgulna  

2. Melnjellaskan prosels pelmbulatan dan manfaat dari Elco-elnzymel telrselbult bagi 

kelhidulpan selhari-hari.  
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METODE PELAKSANAAN  

 Adapuln Langkah-langkah Pellaksanaan Program kelrja ini, antara lain: 

1. Langkah Obselrvasi 

Mellakulkan obselrvasi langsulng delngan melnelmuli pelngellola TPS 3R  

bagaimana pelnanggullan sampah organik yang ada di Delsa Cellulk. 

2. Langkah Pelnyulsulnan Program  

Pada Langkah ini pelnullis mellakulkan pelrsiapan dalam melrancan program kelrja 

yang selsulai delngan pelrmasalahan yang ada di Masyarakat. 

3. Langkah Pellaksanaan Program 

Pada langkah ini mahasiswa mullai melnelrapkan program kelrja yang tellah 

disulsuln. Mahasiswa mellakulkan pelmbelrian informasi, sosialisasi, maulpuln 

pelndampingan telrhadap masyarakat bagaimana cara melngolah sampah 

organik agar melnjadi pulpulk cair alami yang selrba gulna ataul Elco-Elnzymel dan 

belrgulna bagi kelhidulpan selhari-hari 

4. Langkah Dokulmelntasi 

Mahasiswa melngulmpullkan data belrulpa foto-foto saat melnelrapkan program 

kelrja di TPS 3R Delsa Cellulk, dan selbagai bulkti bahwa mahasiswa tellah 

mellaksanakan Program Pengabdian Masyarakat di lokasi telrselbult. 

HASIL PENGABDIAN DAN PEMBAHASAN 

     Spesifikasi Hasil Kegiatan 

Program Kerja Spesifikasi Kegiatan Realisasi 

Sosialisasi dan 

Cara Pelmbulatan 

Elco-Elnzym 

Pelmbelrian informasi selcara langsulng melngelnai 

pelntingnya melngolah sampah organik ataul limbah 

rulmah tangga melnjadi olahan yang belrmanfaat 

bagi kelhidulpan selhari-hari. 

 

100% 

Melmpraktelkan cara pelmbulatan Elco-Elnzym 

kelpada Masyarakat dan melmbagikan hasil paneln 

Elco-elnzymel.  

 

100% 

  

Belrdasarkan Tabell di atas spelsifikasi hasil kelgiatan dapat dijellaskan selbagai 

belrikult: 

1. Pelmbelrian informasi selcara langsulng kelpada Masyarakat melngelnai 

pelntingnya melngolah sampah organik ataul limbah rulmah tangga melnjadi 

olahan yang belrmanfaat bagi kelhidulpan selhari-hari ini adalah 100% 

2. Melmpraktelkan cara pelmbulatan Elco-Elnzym kelpada Masyarakat dan 

melmbagikan hasil paneln Elco-elnzymel 100% 

Masyarakat dapat melmpraktikkan pelmbulatan Elco-Elnzymel di rulmah dan 

delmonstrasi, dan melrelka sangat antulsias ulntulk melngikulti kelgiatan selcara 

kelsellulrulhan, yang melrulpakan bagian pelnting dari kelbelrhasilan kelgiatan yang 

dimaksuld. Rasa pelnasaran yang tinggi ditulnjulkkan olelh selmula masyarakat, yang 
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melmbulat tim pelngabdian masyarakat melrasa belrhasil mellaksanakan program kelrja. 

Namuln, faktor pelnghambat lainnya adalah julmlah waktul yang dapat dihabiskan 

masyarakat ulntulk melngikulti sosialisasi ini, karelna waktul yang kami habiskan belrbelda 

delngan jam kelrja masyarakat seltelmpat. 

 

 

Program Kerja Spesifikasi Kegiatan 

 

 Pelrsiapan sarana dan prasarana 

kelgiatan program kelrja 

 

Melmotong dan melnculci daging 

bulah ulntulk prosels pelmbulatan 

Elco-elnzymel. 

 

Melmbelrikan infomasi 

melngelnai Elco-elnzymel selcara 

langsulng mellaluli Sosialisasi 

kelpada Masyarakat De lsa Cellulk 

khulsulsnya Ibul PKK di TPS 3R 

Delsa Cellulk. 

 

Prosels pelmbulatan Elco-elnzyme l 

yang didampingi olelh Pelngellola 

TPS 3R Delsa Cellulk selkaliguls 

melnjadi Narasu lmbelr dalam 

Sosialisasi Elco-elnzymel. 
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Kelaktifan dari salah satu l Ibu l 

PKK Delsa Cellulk ikult selrta 

dalam prosels pelmbulatan Elco-

elnzymel. 

 

 

Pelmbagian hasil paneln Elco-

elnzymel mulrni kelpada Ibu l PKK 

Delsa Cellulk selbagai belntulk 

partisipasi dalam Sosialisasi 

Elco-elnzymel 

 

SIMPULAN DAN SARAN  

Kelsimpullan yang dapat diambil dari pellaksanaan program Pelngabdian Kelpada 

Masyarakat yang belrlokasi di Delsa Cellulk, Kelcamatan Sulkawati, Kabulpateln Gianyar 

ini adalah bahwa kelgiatan Pelngabdian Masyarakat delngan pelmbelrian aksels kelpada 

mahasiswa ulntulk telrjuln langsulng di masyarakat. Mahasiswa melnyalulrkan ilmul selrta 

melngamalkan salah satul Tri Dharma Pelrgulrulan Tinggi yaitul pelngabdian kelpada 

masyarakat yang didapat dari U lnivelrsitas selhingga sangat belrmanfaat dalam 

melningkatkan nilai non-akadelmik ataul praktikal julga melmbantul Masyarakat dalam 

pelngellolaan sampah organik dalam kelgiatan Pelmbelrdayaan Elco-elnzymel Delngan 

Melmanfaatkan Limbah Rulmah Tangga. Ini ditulnjulkkan olelh kelhadiran dan aktivitas 

masyarakat sellama selsi tanya jawab dan seltellah sosialisasi, masyarakat dapat 

melmanfaatkan bulah-bulahan dan sayulran yang suldah tidak layak konsulmsi melnjadi 

olahan yang belrgulna bagi kelhidulpan selhari-hari.  

Saran dari pelnullis yaitul Delngan Elco-Elnzymel, kita dapat melngulbah sampah 

melnjadi bahan olahan yang belrmanfaat dan melngulrangi produlksi limbah kimia sinteltis 

dan plastik sisa kelmasan produlk rulmah tangga pabrikan. Sellain itul, melrelka dapat 

melnjadi ladang elkonomi bagi masyarakat. Sellain itul, para peldagang tidak pelrlu l 

khawatir karelna bulahnya suldah tidak layak dijulal karelna dapat digulnakan selbagai 

Elco-elnzymel.  
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