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ABSTRAK 

Stunting merupakan masalah kesehatan serius dengan dampak jangka panjang pada 
pertumbuhan fisik dan perkembangan kognitif anak. Anak yang mengalami stunting 
berisiko memiliki kecerdasan yang lebih rendah, penurunan produktivitas, serta lebih 
rentan terhadap penyakit kronis pada usia dewasa. Kabupaten Gianyar mencatatkan 
prevalensi stunting yang cukup tinggi, khususnya di Banjar Kenanga, Desa Batubulan 
Kangin. Program pengabdian masyarakat ini bertujuan untuk meningkatkan 
pemahaman masyarakat tentang pentingnya pola makan seimbang melalui penyuluhan 
dan pemberian makanan tambahan yang memanfaatkan bahan lokal dalam upaya 
pencegahan stunting. Edukasi yang diberikan berfokus pada bagaimana pola asuh dan 
kebiasaan makan ibu mempengaruhi status gizi anak. Hasil dari kegiatan ini 
menunjukkan adanya peningkatan pemahaman masyarakat mengenai pentingnya 
pencegahan stunting. Diharapkan, program ini dapat berkontribusi pada penurunan 
angka stunting serta mendorong penerapan gaya hidup sehat di keluarga. 
 
Kata Kunci: Stunting, Gizi Anak, Sosialisasi, Banjar Kenanga Desa Batubulan. 
 
ANALISIS SITUASI 

Masalah gizi yang signifikan masih me $njadi tantangan be $sar di Indone$sia, 
te$rbu$kti de$ngan tingginya angka ke$ku$rangan gizi pada anak balita dan anak u $sia 
se$kolah, baik laki-laki mau$pu$n pe $re$mpu $an. Kondisi ini be $rpote$nsi be $rdampak pada 
re$ndahnya ku $alitas pe$ndidikan, tingginya tingkat ke $tidakhadiran, dan me $ningkatnya 
angka pu $tu$s se $kolah. Pada anak u $sia se $kolah, masalah gizi dapat me $ngganggu $ 
pe $rke$mbangan fisik dan me $ntal, yang pada akhirnya be $rdampak pada ke $mampu $an 
be $lajar me$re $ka. Indone $sia masih pe$rlu $ be$ru$paya le $bih ke $ras u $ntu$k me$nangani masalah 
ini se$cara me$nye $lu$ru$h.  Ke$ku$rangan gizi adalah salah satu $ dampak dari statu $s gizi yang 
bu$ru$k, yang me$mpe$ngaru $hi baik dalam jangka pe $nde $k mau$pu $n panjang. Ole $h se $bab 
itu $, pe$ningkatan statu $s gizi me $njadi foku$s pe $nting dalam targe$t pe $rbaikan ke$se$hatan 
global hingga tahu $n 2025. Salah satu $ be$ntu$k malnu$trisi yang u$mu$m te$rjadi di 
Indone $sia adalah stu $nting, yang ditandai de $ngan tu $bu$h yang pe $nde $k. Stu $nting te$rjadi 
apabila tinggi badan anak tidak se $su $ai de$ngan u $sia me $re$ka, yang diu $ku $r me$nggu $nakan 
skor Z dalam inde $ks Tinggi Badan me$nu$ru$t U$mu$r (TB/U$). Anak dikatakan me $ngalami 
stu $nting jika skor Z TB/U $ be$rada di bawah -2 standar de $viasi (SD) (Su $tarto, 2018). 
E $ka Su$listia E $diningsih, Dire$ktu$r Komu $nikasi, Informasi, dan E $du $kasi Badan 
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Ke$pe $ndu $du$kan dan Ke$lu$arga Be $re$ncana Nasional (KIE $ BKKBN), me $mbe$rikan 
pe $nghargaan ke $pada Bali se$bagai provinsi de$ngan angka pre$vale$nsi stu $nting te$re $ndah 
di Indone $sia. Angka stu $nting di Bali te$rcatat se$kitar 8,0 pe $rse$n pada tahu $n 2022, 
me$skipu $n be$gitu$, stu $nting masih dianggap se $bagai masalah ke $se$hatan se$riu $s yang 
dapat be$rdampak pada pe $rke$mbangan anak hingga de $wasa. Ole$h kare$na itu$ sosialisasi 
te$ntang pe$nce$gahan stu $nting sangat dipe $rlu $kan. Tingginya pre $vale $nsi stu$nting 
dipe$ngaru $hi ole $h be$rbagai faktor risiko, antara lain ke $biasaan ibu$ se$lama ke$hamilan, 
be $rat badan saat lahir, infe $ksi pe$nyakit, tingkat pe$ndidikan orang tu $a, pe$mbe $rian ASI 
e $ksklu $sif, se$rta pe$mbe $rian makanan pe$ndamping ASI (MP-ASI) pada u $sia dini. Di 
samping itu$, adanya pantangan makanan te$rte $ntu$ ju $ga tu $ru$t be$rpe $ran. 

Hal ini dapat me $njadi ke $ndala dalam me $mpe $rbaiki pola pe $mbe$rian makanan 
(pola asu $h makan) dan nu $trisi te$rhadap anggota ke $lu$arga de$ngan makanan yang be $rgizi 
(Ke$me$nke $s R.I, 2018). Be$rdasarkan U$nite$d Nations Childre $n’s Fu $nd (U$NICE $F), pola 
asu$h me$ru$pakan faktor tidak langsu $ng yang me$me $ngaru $hi statu $s gizi anak, te $rmasu$k 
stu $nting. Walau $pu$n pe $ne$litian te $rkait pola asu $h orang tu $a masih te $rbatas, pola asu $h ini 
me$miliki pe$ran yang sangat pe$nting dalam te $rjadinya stu $nting. Pola asu $h orang tu $a 
me$me $gang pe $ran u $tama dalam pe$rke $mbangan fisik dan me$ntal anak, se $rta sangat 
pe $nting dalam me $nce $gah ganggu $an pe $rtu $mbu $han pada balita, me $ngingat pola makan 
balita se$pe $nu$hnya dite $ntu$kan ole$h ibu$nya. Ibu$ yang me $ne$rapkan pola asu $h yang baik 
ce$nde$ru$ng me $miliki anak de$ngan statu $s gizi yang le $bih optimal dibandingkan de $ngan 
ibu$ yang me$ne $rapkan pola asu $h yang bu $ru$k. Stu $nting ju $ga me$miliki dampak be $sar 
te$rhadap siswa, se$pe $rti pe $nu$ru$nan pre $stasi akade$mik, ke$su $litan dalam me $mahami 
mate $ri pe$lajaran, dan be $rku$rangnya kre$ativitas siswa. Ke$su $litan me$mahami mate $ri 
pe $mbe$lajaran sangat dirasakan ole $h siswa, khu$su $snya pada mata pe$lajaran yang 
me$me $rlu $kan ke$te$rampilan praktis dan pe $mahaman me $ndalam (Wirawan e$t al., 2022). 

Bali te $tap me$njadi provinsi de $ngan pre$vale$nsi stu$nting te$re $ndah di Indone$sia. 
Pada tahu $n 2022, pre$vale$nsi stu $nting di Bali te$rcatat se $be$sar 8%, dan pada tahu $n 2023 
me$nu$ru$n me$njadi 7,2%, me $nu$ru$t Ari Dwikora. Angka ini jau $h le$bih re $ndah 
dibandingkan de$ngan angka pre$vale$nsi stu $nting nasional yang me $ncapai 21,5% pada 
tahu$n 2023. Pe$me$rintah me $narge$tkan pe$nu$ru$nan angka pre $vale $nsi stu $nting nasional 
me$njadi 14% pada tahu $n 2024. Me $skipu $n kondisi di Provinsi Bali su $dah cu$ku $p baik, 
diharapkan angka te $rse$bu $t te $ru$s me$nu$ru$n de $ngan targe$t me$ncapai 6,15% pada tahu $n 
yang sama. Dinas Ke$se $hatan Provinsi Bali pada tahu $n 2018 me $laporkan angka 
pre $vale $nsi stu$nting di se$tiap kabu$pate$n se $bagai be $riku $t: Gianyar (12,4%), Tabanan 
(16,2%), De$npasar (18,8%), Bu $le $le$ng (20,5%), Klu $ngku $ng (21,4%), Badu $ng (25,2%), 
Karangase$m (26,2%), Je $mbrana (29,1%), dan Bangli (43,2%). Me $nu $ru $t WHO, 
stu $nting dikate$gorikan se$bagai masalah ke$se$hatan masyarakat apabila pre $vale $nsinya 
me$le $bihi 20%. Jika pre $vale $nsi stu $nting be$rada di atas angka 20%, maka itu $ te $rmasu $k 
dalam kate $gori isu$ ke$se$hatan masyarakat yang me $nde$sak. Dari su $du $t pandang Provinsi 
Bali, stu$nting te $lah me$njadi masalah ke$se$hatan masyarakat, kare $na be$be$rapa 
kabu$pate $n me$ncatatkan pre $vale$nsi di atas 20%. Di Kabu $pate$n Bangli, saat ini te$rcatat 
43,2% anak yang me $ngalami stu $nting. Angka ini me $nu $nju$kkan pe $ningkatan 
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dibandingkan de $ngan data pada tahu $n 2013, yang me $ncatatkan pre $vale $nsi stu $nting 
se$be $sar 40%. De$ngan te$ru$s me $ningkatnya angka pre $vale $nsi stu $nting, pe $ne$litian le$bih 
lanju $t me$njadi sangat kru $sial (Antari, 2020). Se $bagai bagian dari du $ku $ngannya 
te$rhadap u $paya pe $me$rintah dalam me$nangani stu$nting, Kabu $pate$n Gianyar te $lah 
me$ngimple$me$ntasikan be$rbagai program inovatif u $ntu$k me$ngatasi masalah ini. 

 
RUMUSAN MASALAH 

Me$lihat latar be$lakang masalah yang te$lah dije$laskan, pe$nu $lis me $rasa te$rdorong 
u$ntu$k me$laku$kan e $du$kasi te$ntang pe$ntingnya asu$pan gizi dalam me$nce$gah stu$nting 
se$rta me$mbe$rikan makanan tambahan be $rbasis bahan lokal. 

Be $rdasarkan hasil obse $rvasi yang dilaku $kan pada 1 Mare $t 2025 di De$sa 
Batu$bu$lan Kangin, pe$nu$lis me$ngide$ntifikasi pe$rmasalahan se$bagai be$riku$t:  

1. Te$rbatasnya ke$giatan pe $nyu $lu$han yang me$ngakibatkan re $ndahnya pe$mahaman 
masyarakat te $ntang gizi anak, se$hingga re $ntan te $rjadi ke$tidakpa $haman para 
orangtua dalam pemenuhan gizi anak. 

2. Banyak ibu $ yang be$lu$m se$pe $nu$hnya me $nyadari adanya risiko pe$nyakit akibat 
ke$ku$rangan gizi pada anak, salah satu $nya adalah stu $nting. 

 
SOLUSI YANG DIBERIKAN 

Se $bagai solu $si te$rhadap masalah yang te $lah diide$ntifikasi, pe$nu $lis me$rancang 
program ke $rja yang me$ncaku$p du $a ke$giatan u$tama, yaitu$: Pe $nyu $lu$han me$nge$nai 
stu $nting dan faktor-faktor pe $nye$babnya. 

Sosialisasi te$ntang stu $nting dan pe $nye$babnya  
1. Program ini be$rtu $ju$an u$ntu$k me$mpe$rlu $as wawasan masyarakat, khu $su $snya ibu$ 

hamil dan ibu$ de $ngan balita, te$ntang pe$ntingnya gizi se$imbang se $rta faktor-
faktor yang dapat me $micu$ stu$nting pada anak. 

2. Sosialisasi se $rta distribu $si makanan tambahan (PMT). Ke $giatan ini me$ncaku$p 
pe$mbe $rian makanan tambahan ke $pada ibu $ hamil dan ibu $ balita, yang 
me$manfaatkan bahan pangan lokal be $rgizi. Hal ini be$rtu $ju$an u$ntu$k me$ndu $ku $ng 
pe$me $nu$han gizi se$cara be$rke$lanju $tan se$kaligu$s me$mbe$rdayakan pote $nsi lokal. 

 
METODE PELAKSANAAN 

Imple$me$ntasi program solu $si yang diaju $kan u $ntu$k me $ngatasi masalah mitra 
dilaksanakan dalam e $mpat tahap be$riku $t: 

1. Tahap Obse$rvasi 
Pada tahap ini, pe$nu$lis me $laku $kan pe$ngu $mpu$lan data dan informasi te $rkait 
pe $rmasalahan yang te $rjadi de $ngan tu $ru$n langsu$ng ke$ lapangan. Obse$rvasi 
dilaku$kan se $cara langsu $ng ke$pada para ibu $ yang me $miliki balita u$ntu$k 
me$mpe $role$h informasi yang aku $rat dan obje $ktif me $nge$nai kondisi gizi anak 
di lapangan. 

2. Tahap E$du$kasi 
Tahap ini dilaksanakan me $lalu $i ke$giatan sosialisasi yang ditu $ju$kan ke$pada 
ibu$ hamil dan ibu $ yang me $miliki balita, de $ngan tu $ju$an me$ningkatkan 
pe $mahaman me$re$ka me $nge$nai pe$ntingnya asu $pan gizi se$imbang dan 
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dampak ke$ku$rangan gizi. Ke$giatan e$du$kasi ini me$lipu$ti: 
a. Sosialisasi ole$h Pe$nyu $lu$h Ke$lu$arga Be$re$ncana (KB) De $sa Batu$bu$lan 

Kangin me$nge $nai pe$ntingnya asu $pan gizi se$imbang bagi balita agar 
pe$rtu$mbu$han dan pe$rke$mbangannya be$rjalan optimal. 

b. Pe $mbe$rian e$du$kasi te$ntang stu $nting se$bagai salah satu $ be$ntu$k ganggu $an 
pe$rtu$mbu$han akibat ke$ku$rangan gizi kronis, se$rta pe$ntingnya 
pe$mbe $rian makanan tambahan (PMT). 

c. Pe $nje$lasan dari Pe$nyu $lu$h KB te$ntang risiko dan bahaya stu$nting yang 
dapat te$rjadi jika balita me $ngalami ke$ku$rangan asu$pan gizi. 

3. Tahap Pe$ndampingan 
Pada tahap ini, dilaku$kan pe$ndampingan langsu$ng ke$pada ibu$ hamil dan ibu$ 
balita yang te$rindikasi me $ngalami ke$su $litan dalam me$me $nu$hi ke$bu$tu$han gizi 
me$re$ka. 
Langkah-langkah yang dilaku$kan pada tahap ini me$lipu$ti: E$du$kasi dan 
bimbingan langsu$ng ole $h Pe$nyu $lu$h KB ke$pada masyarakat, khu$su $snya 
ke $pada ibu $ hamil dan ibu$ yang me$miliki balita, yang me $ngalami masalah 
pe $rtu$mbu$han anak. 
a. Pe $ndampingan inte$nsif u$ntu$k me$mbimbing para ibu$ dalam 

me$nye $diakan asu$pan gizi yang se$imbang bagi balita dan calon bayi, 
gu$na me$nce$gah te $rjadinya stu$nting. 

4. Tahap E$valu$asi 
Pada tahap ini, dilaku $kan e$valu$asi u $ntu$k me$nilai se$jau $h mana e $fe$ktivitas 
ke $giatan yang te$lah dilaksanakan. Tu$ju$an tahap ini adalah u $ntu$k 
me$ngide $ntifikasi are$a yang masih be$lu$m optimal, se$hingga dapat dipe$rbaiki dan 
ditingkatkan dalam pe$laksanaan ke$giatan se$lanju $tnya. 

 
HASIL PENGABDIAN DAN PEMBAHASAN 

 
Tabel 1. Rincian Spe $sifikasi Program Ke $rja 

 

Jenis Program Kerja Spesifikasi Kegiatan Realisasi

Pe $ngabdian Masyarakat: 

Sosialisasi dan e $du$kasi te $ntang stu$nting 
dan pe$nye$babnya. 

 

Sosialisasi dan me$mbe$rikan e$du$kasi 
te $ntang stu$nting dan pe$nye$babnya 

 
100% 

Sosialisasi dan pe $mbe$rian makanan 
tambahan (PMT) 

Pe $mbe $rian makanan tambahan (PMT) 
ke$pada ibu$ hamil dan dan ibu$ yang 
me $miliki balita 

 
100% 



Jurnal Abdi Dharma Masyarakat   e-ISSN 2774-7824 
Volume 6 Nomor 1 April 2025 
DOI: 10.36733/jadma.v6i1.11809 
 

 
74

Ke$giatan pe$ngabdian masyarakat ini te $lah me $ncapai hasil yang me $mu$askan, 
de $ngan pe $ncapaian 100% dan me $mbe $rikan manfaat yang signifikan bagi masyarakat 
lokal. Se $be$lu$m pe $laksanaan ke$giatan, be $rbagai pe$rsiapan te$lah dilaku$kan, se$pe$rti 
obse$rvasi dan wawancara de $ngan ibu $ balita se $rta ibu $ hamil u$ntu$k me $nggali informasi 
te$rkait kondisi gizi me $re$ka. Pe $nyu $lu$han te$ntang pe$ntingnya gizi se $imbang u $ntu$k 
me$nce$gah stu$nting, se $rta distribu $si Pe$mbe $rian Makanan Tambahan (PMT) ke $pada ibu $ 
balita dan ibu $ hamil te $lah dilaksanakan de $ngan su$kse$s di Banjar Ke $nanga, De$sa 
Batu$bu$lan Kangin. Me$lalu $i ke$giatan pe$nyu $lu$han ini, banyak manfaat yang dirasakan 
ole$h ibu $ balita dan ibu $ hamil, yang kini me $miliki pe$mahaman le $bih te$ntang pe$ntingnya 
me$mbe $rikan gizi yang te $pat bagi balita dan me$nge $nali bahaya yang dapat timbu $l akibat 
ke $ku$rangan gizi, se$pe$rti stu $nting. 

Se $cara ke $se $lu$ru$han, ke $giatan pe$ngabdian masyarakat ini be $rhasil dilaksanakan 
me$lalu $i tiga tahap u $tama, yaitu $ obse $rvasi, pe $nyu $lu$han, dan pe $ndampingan. Program 
ini tidak hanya me $mbe$rikan pe $nge$tahu$an baru $ ke $pada masyarakat, te $tapi ju$ga 
me$ndu $ku$ng u $paya pe$nce$gahan stu$nting yang be $rke$lanju $tan. Mitra te$lah se$pakat u$ntu$k 
be $rpartisipasi dalam pe $laksanaan program pe$ngabdian ini me $lalu $i: 

1. Mitra sasaran me $ngizinkan pe$nu$lis u$ntu$k me$laku$kan obse $rvasi . 
2. Mitra sasaran be $rse $dia me$mbe$rikan informasi me $nge$nai kondisi se$rta 

me $nyampaikan pe$rmasalahan yang di hadapi. 
3. Mitra sasaran be$rse$dia be $ke$rjasama dalam pe$laksanaan program ke $rja 

yang te $lah kami rancang. 
4. Mitra sasaran be $rse $dia u$ntu$k me $ngiku $ti pe$mbinaan dan pe$latihan 

program ke $rja yang dibe $rikan. 

5. Mitra sasaran be $rse$dia iku $t se $rta dalam pe$mbu$atan vide $o re$portase$ 
se$bagai salah satu $ lu $aran ke $giatan ini. 

6. Mitra sasaran be $rse$dia iku $t se $rta dalam me $laku $kan e$valu $asi ke$giatan. 
 
Tabel 2. Hasil e $valu$asi ke $giatan e$du $kasi me $nge$nai program stu $nting dan pe$nce $gahannya se $rta 

pe $mbe$rian PMT. 

No. Pe $rtanyaan 
Pre$se$ntase $ 

STS TS CS S SS 

 
1 

Apakah anda dapat 
me$mahami mate$ri 
me$nge $nai bahanya stu $nting 
yang di sampaikan ole $h 
tim? 

 

 
0% 

 

 
0% 

 

 
6,3% 

 

 
62,5% 

 

 
31,3% 

 
2 

Apakah me$nu$ru$t anda stu $nting 
sangat be $rbahaya dalam 
pe $rke$mbangan dan pe$rtu $mbu$han 
balita? 

 
0% 

 
0% 

 
0% 

 
50% 

 
50% 
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3 

Apakah anda se $tu$ju$ bahwa 
e $du$kasi me$nge $nai stu $nting yang 
kami be$rikan sangat be$rmanfaat? 

 
0% 

 
0% 

 
0% 

 
18,7% 

 
81,3% 

 

 
4 

Apakah anda se $tu$ju$ bahwa 
makanan be$rpe$ngaru$h te$rhadap 
bahayanya stu $nting? 

 
0% 

 
0% 

 
0% 

 
56,3% 

 
43,8% 

 
 

 
5 

Apakah anda se $tu$ju$ de $ngan 
me$ne $rapkan makanan – makanan 
se$hat dapat me $ngu $rangi 
bahayanya stu $nting? 

 

 
0% 

 

 
0% 

 

 
0% 

 

 
43,8% 

 

 
56,3% 

RATA – RATA 0% 0% 1,26% 46,26% 52,54% 

 
Ke$te$rangan: 
1. STS : Sangat Tidak Se $tu$ju$ 
2. TS : Tidak Se $tu$ju$ 
3. CS : Cu$ku$p Se $tu$ju 

4. S : Se$tu$ju$ 
5. SS : Sangat Se $tu$ju$ 

 
Be $rdasarkan tabe $l diatas, dipe$role $h Hasil E $valu$asi dari 16 Pe $se $rta yang 

mayoritas me$milih jawaban sangat se$tu$ju$ dari se$tiap pe $rtanyaan maka dapat 
disimpu$lkan program ke$rja yang kami laku $kan sangat be $rmanfat se $rta be$rjalan de $ngan 
sangat baik. Hal te $rse$bu $t ditandai de $ngan antu $sias pe$se$rta yang iku $t se $rta dalam 
me$nyu $kse$skan program ke$rja yang te $lah kami laku $kan. 

 
Gambar 1. Obse$rvasi de $ngan kade$r pu $ske $smas te $rkait pe $ndataan ibu $ balita dan ibu$ hamil. 
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Gambar 2. Pe$mbe$rian e$du $kasi te $rkait bahaya stu $nting 

 

SIMPULAN DAN SARAN 
Program yang dilaksanakan di De $sa Batu $bu$lan Kangin, Ke$camatan Su $kawati, 

Kabu $pate$n Gianyar, be$rtu $ju$an u $ntu$k me$mbe $rikan e $du$kasi te $ntang pe $nce$gahan 
stu $nting ke $pada ibu $ balita dan ibu $ hamil, se $rta me$mbe $rikan Pe $mbe $rian Makanan 
Tambahan (PMT). Ke $giatan ini be$rjalan de$ngan lancar, dan se $ju$mlah warga ju $ga aktif 
be $rpartisipasi dalam program ini. Program ini sangat vital u $ntu$k me $ngatasi masalah 
ke $ku$rangan gizi dan stu $nting pada balita dan calon bayi di De $sa Batu$bu $lan Kangin. 
Me$lalu $i program e$du$kasi ini, ibu $ balita dan ibu $ hamil me$njadi le$bih me$mahami 
pe $ntingnya pe$nce$gahan stu $nting pada anak me$re$ka, se $hingga dapat me $nu $ru$nkan risiko 
stu $nting. 

Be $rdasarkan ke $giatan yang te $lah dilaksanakan, dite $mu$kan be$be$rapa saran 
yang be $rmanfaat u $ntu$k ke$be$rlanju$tan program ini, antara lain: 

1. Me$ningkatkan ke$sadaran ibu$ balita me$nge $nai pe$ntingnya pe$mbe $rian gizi 
yang se$imbang u $ntu$k me$ndu $ku$ng tu $mbu $h ke$mbang anak yang optimal. 

2. Me$laku$kan sosialisasi dan e $du$kasi yang le$bih inte$nsif ke$pada ibu$ balita 
me$nge$nai bahaya stu $nting dan cara-cara pe $nce$gahannya. 

3. Me$mbangu $n ke$sadaran ibu $ balita agar se$cara ru$tin me$ngantar anaknya ke $ 
posyandu $ u$ntu$k me$mantau$ pe$rke $mbangan anak dan me $mastikan asu $pan 
gizi yang baik. 
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