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ABSTRACT 
 

Introduction: The oral cavity is a habitat for microorganisms such as 

bacteria, fungi, and protozoa. One of the most common protozoa found in 

the oral cavity is Trichomonas tenax. Imbalance between microorganisms 

and host in the oral cavity can cause periodontal disease. This study aims 

to determine the role T.tenax in periodontal disease. 

Review: This research is literature review by using the method rapid review 

of synthesizing and analyzing existing research. Article searches were 

conducted using the Pubmed, ScienceDirect, and EBSCOHost databases 

from November 2022 to February 2023. The research inclusion criteria 

were international journals from 2012 to 2022 which discussed the role of 

T.tenax with periodontal disease. Articles that met the inclusion criteria in 

this study were 5 articles. Articles proving that prevalence T.tenax higher 

in individuals with periodontal disease as many as 3 articles. 1 article 

proves that T.tenax have proteinases that play a role in the pathogenesis of 

periodontal disease. Articles which prove that the treatment of scaling and 

root planing can lower T.tenax there is 1 article. 

Conclusion: T.tenax found in individuals who have periodontal disease 

indicate that T.tenax role in the development of periodontal disease. 
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PERANAN Trichomonas tenax PADA PENYAKIT 
PERIODONTAL: STUDI LITERATUR 

 

ABSTRAK 

 
Pendahuluan: Rongga mulut merupakan habitat bagi mikroorganisme seperti bakteri, jamur, dan protozoa. Salah satu 

protozoa yang paling banyak ditemukan di dalam rongga mulut adalah Trichomonas tenax. Ketidakseimbangan antara 

mikroorganisme dan inang di dalam rongga mulut dapat menyebabkan penyakit periodontal. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui peranan T. tenax pada penyakit periodontal. 

Tinjauan: Penelitian ini literature review menggunakan metode rapid review yaitu menyintesis dan menelaah penelitian 

yang sudah ada. Pencarian artikel dilakukan menggunakan database PubMed, ScienceDirect, dan EBSCOhost pada bulan 

November 2022 hingga Februari 2023. Kriteria inklusi penelitian adalah jurnal internasional pada tahun 2012 hingga 

2022 yang membahas peranan T. tenax dengan penyakit periodontal. Artikel yang memenuhi kriteria inklusi pada 

penelitian ini sebanyak 5 artikel. Artikel yang membuktikan bahwa prevalensi T. tenax lebih tinggi pada individu dengan 

penyakit periodontal terdapat sebanyak 3 artikel. 1 artikel membuktikan bahwa T. tenax memiliki proteinase yang 

berperan dalam patogenesis penyakit periodontal. Artikel yang yang membuktikan bahwa perawatan skeling dan root 

planing dapat menurunkan T. tenax terdapat 1 artikel. 

Simpulan: T. tenax yang ditemukan pada individu yang memiliki penyakit periodontal menunjukan bahwa T. tenax 

memiliki peranan dalam perkembangan penyakit periodontal. 

 

KATA KUNCI: Gingivitis, penyakit periodontal, periodontitis, Trichomonas tenax 

 

PENDAHULUAN 

ongga mulut dapat menjadi habitat dan rute 

bagi mikroorganisme seperti bakteri, jamur, 

dan protozoa.1 Salah satu mikroorganisme yang dapat 

menginvasi rongga mulut adalah Trichomonas tenax, yaitu 

protozoa yang dapat hidup sebagai parasit anaerob.2 T. 

tenax merupakan flagelata yang hidup di lingkungan 

dengan kandungan oksigen rendah dan termasuk ke dalam 

kelompok eukariotik.3 Protozoa ini sering ditemukan pada 

individu yang memiliki kebersihan rongga mulut yang 

buruk.4T. tenax dapat terdeteksi pada pasien dengan 

gangguan sistem kekebalan tubuh akibat penyakit sistemik 

bawaan yang berkaitan dengan kerusakan stomatognatik, 

jaringan lunak, dan pada individu yang memiliki penyakit 

periodontal.5 Penyakit periodontal merupakan salah satu 

masalah yang sering ditemukan pada rongga mulut.2 

Berdasarkan data Riskesdas tahun 2018, jumlah kasus 

penyakit periodontal di Indonesia mencapai 74,1%.6 

Penyakit periodontal terjadi ketika adanya gangguan 

homeostatis antara mikroorganisme dan inang di dalam 

rongga mulut, adanya gangguan tersebut menyebabkan 

jaringan periodontal banyak mengandung neutrofil, 

bakteri, dan protozoa. Salah satu penyebab terjadinya 

penyakit periodontal adalah adanya mikroorganisme yang 

berinvasi pada plak subgingiva.4,7–11 T. tenax dianggap 

sebagai anggota biofilm oral akibat seringnya ditemukan 

di dalam rongga mulut.12 Berdasarkan penelitian, 

prevalensi T. tenax di seluruh dunia pada rongga mulut 

berkisar 4 hingga 53%. T. tenax pada pasien dengan 

penyakit periodontal lebih banyak ditemukan 

dibandingkan dengan pasien yang sehat.3,13Pada individu 

dengan kondisi rongga mulut yang buruk, T. tenax dapat 

menjadi oportunistik sehingga memperburuk penyakit 

periodontal.14 Mikroorganisme ini dapat ditemukan lebih 

banyak pada individu dengan adanya penyakit periodontal 

dibandingkan dengan individu yang memiliki jaringan 

periodontal yang sehat.3,16 Terutama pada kasus inflamasi 

supuratif dimana lingkungannya bersifat anaerob.14 

Penyebaran T. tenax dapat terjadi akibat adanya kontak 

langsung dengan mikroorganisme tersebut melalui 

penggunaan garpu, sendok, cangkir, dan alat – alat lain 

yang mungkin terinfeksi.14 T. tenax dapat menghasilkan 

proteinase yang dapat mendegradasi matriks ekstraseluler 

dan menginduksi respon sitokin yang dapat menyebabkan 

kerusakan jaringan sehingga protozoa ini secara langsung 

maupun tidak langsung dapat mengembangkan penyakit 

periodontal.16 Penelitian literature review yang membahas 

mengenai peranan T. tenax pada penyakit periodontal 

perlu dilakukan karena terdapat aksi yang harus dilakukan 

segera sehingga perlu dilakukan literature review dari 

R 
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penelitian-penelitian yang sudah ada untuk dijadikan suatu 

pedoman.  

 

TINJAUAN 

Penyakit periodontal terjadi dikarenakan adanya 

ketidakseimbangan antara mikroorganisme, inang, dan 

lingkungannya.7,17–19 Penyakit periodontal terdiri dari 

gingivitis dan periodontitis, gingivitis berawal karena 

adanya ketidakseimbangan mikroorganisme komensal 

yang berada di dalam rongga mulut yang dapat 

berinteraksi dengan sel imun sehingga dapat menyebabkan 

suatu peradangan. Gingivitis yang tidak ditangani akan 

menyebabkan periodontitis, periodontitis berkembang dari 

waktu ke waktu sehingga menyebabkan kehilangan 

perlekatan. Mikroorganisme yang berada dalam rongga 

mulut dapat memicu respon inflamasi yang akan 

menyebabkan kerusakan tulang alveolar hingga akhirnya 

menyebabkan kehilangan gigi.91420,21 Protozoa merupakan 

salah satu mikroorganisme yang dapat ditemukan di dalam 

rongga mulut.4 Salah satu protozoa yang dapat ditemukan 

di dalam rongga mulut adalah Trichomonas tenax, 

terutama pada individu yang memiliki kebersihan rongga 

mulut yang buruk.2 T. tenax memiliki empat flagella yang 

dapat bergerak dan melekat pada inang. T. tenax akan 

meningkat pada individu yang memiliki kebersihan 

rongga mulut yang buruk, sehingga protozoa tersebut 

menjadi oportunistik yang dapat menguntungkan 

mikroorganisme lain  di dalam rongga mulut karena dapat 

meningkatkan ketersediaan nutrisi.2 Protozoa dapat 

mempengaruhi perkembangan penyakit periodontal, studi 

epidemiologi menunjukan bahwa protozoa ini lebih tinggi 

pada individu yang memiliki penyakit periodontal 

dibandingkan individu yang sehat.4 Hasil penelitian yang 

telah ditelaah menunjukan adanya hubungan antara T. 

tenax dengan penyakit periodontal, terdapat lima artikel 

yang ditelaah menunjukan T. tenax ditemukan pada 

individu yang memiliki gingiva sehat, gingivitis, dan 

periodontitis.  

Berdasarkan penelitian Benabdelkader S, et al. dan 

Wolf CB, et al.  mengatakan bahwa prevalensi T. tenax 

lebih banyak ditemukan pada pasien yang memiliki 

penyakit periodontal dibandingkan dengan pasien yang 

sehat, prevalensi kedua penelitian tersebut menghasilkan 

jumlah yang berbeda yang disebabkan karena beberapa 

faktor seperti perbedaan jumlah sampel yang digunakan, 

jenis sampel yang digunakan, metode pengambilan 

sampel, dan metode penelitian.4,12,22 Hasil penelitian 

Benabdelkader S, et al. membuktikan adanya hubungan 

potensial T. tenax dengan keparahan periodontitis, yang 

menghasilkan sebanyak 45 pasien yang terinfeksi T. tenax 

dari 106 pasien periodontitis dan 24 pasien terinfeksi T. 

tenax dari 85 pasien yang sehat dengan menggunakan 

metode kombinasi culture dan qPCR. Pada penelitian 

Benabdelkader S, et al. T. tenax terdeteksi secara 

signifikan pada severe periodontitis  dibandingkan mild 

periodontitis dan moderate periodontitis. Pada pasien 

yang memiliki severe periodontitis secara signifikan 

terinfeksi T. tenax, hal tersebut dikarenakan pada severe 

periodontitis terbentuk poket yang lebih dalam dan  

kehilangan perlekatan yang menghasilkan adanya 

lingkungan anaerob sehingga T. tenax bertumbuh semakin 

banyak.  Penelitian tersebut berkaitan dengan penelitian 

Ibrahim S, et al. yang mengatakan bahwa mikroorganisme 

T. tenax dapat ditemukan lebih banyak pada individu yang 

memiliki penyakit periodontal dibandingkan individu 

yang memiliki jaringan periodontal yang sehat, terutama 

pada kasus inflamasi supuratif.12,14. Sedangkan penelitian 

Wolf CB, et al. meneliti 50 sampel yang di evaluasi 

dengan metode PCR untuk mengidentifikasi T. tenax, hasil 

penelitian menunjukan bahwa tidak terdapat hubungan 

antara jenis kelamin dan usia dengan keberadaan T. tenax. 

Namun, hasil penelitian menunjukan adanya keterkaitan 

yang signifikan antara diagnosis periodontal dengan T. 

tenax. Keberadaan T. tenax lebih banyak ditemukan pada 

pasien periodontitis mencapai 70% dibandingkan pada 

pasien DPIG mencapai 35%.4 

T. tenax sering ditemukan pada individu yang 

memiliki kebersihan rongga mulut yang buruk. Penelitian 

Mehr AK, et al. menjelaskan bahwa infeksi protozoa T. 

tenax lebih banyak ditemukan pada pasien Down 

Syndrome yang memiliki penyakit periodontal 

dibandingkan individu yang sehat, hal ini berkaitan dengan 

pasien Down Syndrome yang sulit menjaga kebersihan 

rongga mulutnya dengan baik. Hasil penelitian ini 
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menunjukan adanya case group dan control group, 

terdapat 14 pasien Down Syndrome dari 52 case control 

yang memiliki penyakit periodontal terinfeksi T. tenax dan 

5 pasien dari 52 control group yang memiliki jaringan 

periodontal yang sehat terinfeksi T. tenax. Hal tersebut 

terjadi karena pasien Down Syndrome memiliki 

kebersihan rongga mulut yang buruk menyebabkan 

mikroorganisme dapat berinvasi di dalam rongga mulut 

sehingga berisiko tinggi terkena penyakit periodontal. 

Pada pasien Down Syndrome memiliki aktivitas matriks 

metalloproteinase yang dapat meningkatkan risiko 

penyakit periodontal. Selain itu, T.tenax dapat 

menghasilkan proteinase mirip cathepsin B yang 

mempengaruhi proses patologis seperti memfasilitasi 

penetrasi inang, pencernaan protein inang dan 

mengganggu sistem imun inang.2 

T. tenax merupakan protozoa yang memiliki 

proteinase yang dapat berperan pada patogenesis penyakit 

periodontal.16,22,23 Penelitian yang dilakukan oleh Sibaei 

MME, et al. membuktikan adanya pola pertumbuhan T. 

tenax yang berbeda dari masing-masing isolat pada 

individu yang memiliki penyakit periodontal. Penelitian 

ini menunjukan adanya jenis proteinase dari masing-

masing isolat, jenis proteinase yang dihasilkan dari 

masing-masing isolat adalah proteinase cysteine. 

Proteinase yang diinduksi oleh T. tenax tersebut dapat 

berperan pada patogenesis penyakit periodontal yaitu 

dapat mendegradasi matriks ekstraseluler dan 

menginduksi respon sitokin yang dapat menyebabkan 

kerusakan jaringan.24 

Dubar M, et al. mengevaluasi dampak perawatan 

skeling dan root planing pada individu yang terinfeksi T. 

tenax dengan penyakit periodontal pada daerah sehat dan 

patologis. Pada penelitian Dubar et al. terdapat pasien 

yang terinfeksi T. tenax dengan penyakit periodontal pada 

daerah patologis sebesar 33,3% dan daerah sehat sebesar 

6,7% pasien sebelum dilakukan perawatan skeling dan 

root planing. T. tenax pada pasien menurun setelah 

dilakukan perawatan skeling dan root planing. Perawatan 

skeling dan root planing efektif menghilangkan protozoa 

sebesar 80%. Penelitian ini menunjukan bahwa protozoa 

memiliki peran tidak langsung terhadap perkembangan 

periodontitis, dengan adanya korelasi antara T. tenax 

dengan bakteri patogen seperti P. gingivalis, T. denticola, 

dan E. nodatum. Korelasi tersebut berkaitan karena adanya 

kesamaan menempati lingkungan anaerobik. 

Mikroorganisme antara protozoa dan bakteri tersebut 

saling bekerja sama untuk mendapatkan nutrisi sehingga 

dapat bertahan hidup. Skeling dan root planing mampu 

mengurangi mikroorganisme T. tenax dan bakteri yang 

berkorelasi pada subgingiva, hal tersebut berkaitan dengan 

penyembuhan dan peningkatan parameter probing pocket 

depth.25 Hal ini didukung oleh penelitian Bisson C, et al. 

bahwa T. tenax dapat menurun karena adanya perawatan 

non-bedah seperti skeling dan root planing.22,25 

 

SIMPULAN  

Trichomonas tenax merupakan protozoa yang 

dapat ditemukan pada individu sehat maupun individu 

yang memiliki penyakit periodontal. Prevalensi T. tenax 

lebih tinggi pada individu yang memiliki penyakit 

periodontal dibandingkan dengan individu yang memiliki 

jaringan periodontal yang sehat. Protozoa ini berkaitan 

dengan perkembangan penyakit periodontal, T. tenax 

memiliki proteinase yang berperan terhadap penyakit 

periodontal, proteinase tersebut mampu untuk merusak 

jaringan periodontal sehingga hal tersebut dapat 

menyebabkan peningkatan kerusakan pada penyakit 

periodontal. 
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