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ABSTRAK

Berbagai hal disarankan sebagai upaya untuk mencegah penularan dan penyebaran kasus
Covid-19 yang kini tengah mewabah di kehidupan kita. Berdasarkan hasil observasi, diperoleh
bahwa saat ini karyawan PT. Manik Mas (AAA Transport Tour & Travel) belum secara
maksimal mengetahui cara pencegahan dan penanggulangan Covid-19. Program kerja kegiatan
pengabdian masyarakat ini bertujuan meningkatkan pemahaman karyawan PT. Manik Mas
(AAA Transport Tour & Travel) terhadap bahaya dan cara penanganan virus corona (Covid-
19). Dari hasil kegiatan yang dilakukan dan dengan melihat perubahan yang terjadi dapat
disimpulkan bahwa kegiatan yang diprogramkan dan direncanakan telah berjalan sesuai dengan
yang diharapkan. Partisipasi dan dukungan karyawan terhadap kegiatan yang dilakukan sangat
positif, hal tersebut tampak dalam antusiasnya karyawan dalam mengikuti pelatihan dan
penyuluhan diberikan. Dengan tereliasiasinya program kerja kegiatan ini mampu memberikan
dampak yang positif yakni meningkatnya kesadaran para karyawan akan bahaya Covid-10 serta
meningkatnya pengetahuan para karyawan dalam mencegah dan menanggulangi Covid-19 ini.

Kata kunci: covid-19, penanggulangan, pencegahan, pengabdian pada masyarakat

ABSTRACT

Various things have been suggested as an effort to prevent the transmission and spread
of the Covid-19 case which is now endemic in our lives. Based on observations, it was found
that currently the employees of PT. Manik Mas (AAA Transport Tour & Travel) does not yet
fully know how to prevent and overcome Covid-19. This community service activity work
program aims to increase the understanding of the employees of PT. Manik Mas (AAA
Transport Tour & Travel) regarding the dangers and ways of handling the corona virus (Covid-
19). From the results of the activities carried out and by looking at the changes that have
occurred, it can be concluded that the activities programmed and planned have gone as
expected. Employee participation and support for the activities carried out is very positive, this
can be seen in the enthusiasm of the employees in participating in the training and counseling
provided. With the implementation of the work program, this activity is able to have a positive
impact, namely increasing employee awareness of the dangers of Covid-10 and increasing
employee knowledge in preventing and overcoming Covid-19.
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PENDAHULUAN

Kegiatan pengabdian masyarakat Peduli Pandemi Covid-19 ini bertujuan untuk
membantu meningkatkan kapasitas masyarakat dalam mengembangkan potensi yang dimiliki
baik Sumber Daya Alam (SDA) maupun Sumber Daya Manusia (SDM) ditengah pandemi
Covid-19 serta membentuk kepedulian dalam memberdayakan dan mengedukasi masyarakat
untuk mencegah penyebaran Corona Virus Disease 19 (Covid 19).

Pelaksanaan kegiatan yaitu di PT. Manik Mas (AAA Transport Tour & Travel) yang
berlokasi di Jalan Gutiswa XF no. 14, Penatih, Kecamatan Denpasar Timur, Kota Denpasar.
PT. Manik Mas (AAA Transport Tour & Travel) adalah salah satu perusahaan jasa yang
bergerak dalam bidang transportasi darat. Dalam perkembangannya sampai dengan saat
sekarang perusahaan selalu mengalami penambahan kesempurnaan dalam hal sarana dan
prasarana pada setiap unit kendaraan dengan tingkat operasi dan penggunaan teknologi pada
kendaraan, sehingga sampai saat sekarang PT. Manik Mas (AAA Transport Tour & Travel)
merupakan perusahaan jasa transportasi yang di percaya oleh konsumennya.

Sejak awal kasus pasien positif Covid-19 di Indonesia terungkap, penyebaran virus ini
pun cepat berkembang termasuk di Kota Denpasar. Dilansir dari cnnindonesia.com, zona merah
corona atau wilayah dengan resiko penularan tinggi di Indonesia bertambah dari 65 daerah
menjadi 70 wilayah berdasarkan hasil analisis per 6 September 2020. Bali menjadi provinsi
dengan wilayah zona merah terbanyak. Tercatat ada delapan daerah yang termasuk zona merah
di Bali.

Satuan Tugas Penanganan Covid-19 mencatat ada lima daerah di Bali yang berpindah
dari zona oranye menjadi zona merah yakni Jembrana, Badung, Gianyar, Buleleng, dan Kota
Denpasar. Sementara daerah lainnya di Provinsi Bali seperti Bangli, Karangasaem, dan
Tabanan telah lebih dulu manjadi zona merah dan tetap bertahan pada status tersebut hingga
saat ini. Juru Bcara Satuan Tugas Penanganan Covid-19 Wiku Adisasmito sebelumnya
mencatat Provinsi Bali ebagai wilayah dengan penambahan kasus paling tinggi di antara 34
provinsi di Indonesia. Bahkan kenaikan kasus Covid-19 di Bali melebihi jumlah seratus persen,
yakni dari 565 kasus menjadi 1.134 kasus positif. Berikut grafik kasus positif aktif di Kabupaten

Denpasar dalam 15 hari terakhir.
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Gambar 1. Grafik Kasus Positif Covid-19 di Denpasar

Berdasarkan grafik di atas, kasus positif covid-19 di Kabupaten Denpasar mengalami
kenaikan tiap harinya. Oleh karena itu sangatlah penting bagi setiap masyarakat untuk
mengetahui dan mengikuti pedoman dalam pencegahan dan penanggulangan Covid-19. Lokasi
kegiatan yaitu pada PT. Manik Mas (AAA Transport Tour & Travel) berada di daerah Denpasar
Timur.

Berdasarkan observasi yang telah dilakukan, karyawan PT. Manik Mas mengaku masih
belum terlalu memahami mekanisme pencegahan dan penanggulan covid-19 dikarenakannya
kurangnya kesadaran untuk mencari informasi. Selain itu masih kurangnya edukasi dalam hal
mencuci tangan, karena kebanyakan karywan menggangap sepele virus corona (covid-19) ini.
Berdasarkan hal tersebut guna memberikan perubahan dari minimnya pengetahuan karyawan
terkait covid-19, dan guna meningkatkan pengetuan karyawan dalam pencegahan dan
penanggulangan covid-19, dipandang perlu dilakukannya suatu penyuluhan atau
pengedukasian dan pendampingan guna pencegahan dan penanggulangan covid-19 pada

lingkup perusahaan.

METODE PELAKSANAAN
Metode yang digunakan dalam kegiatan pengabdian pada masyarakat ini adalah seabagai
berikut:
1. Mengedukasi karyawan PT. Manik Mas (AAA Transport Tour & Travel) mengenai seputar
informasi “Apa itu Covid-19?”
2. Edukasi mengenai tips aman dari Covid-19 di tempat umum selama pandemi Covid-19.

3. Edukasi mengenai cara mencuci tangan yang benar selama pandemi Covid-19.
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4. Memberikan edukasi kepada karyawan dalam pencegahan penyebaran virus Covid-19
dengan menggunakan poster tentang “Mengapa Cuci Tangan Itu Penting?”

5. Edukasi pencegahan Covid-19 dengan membuat video tentang cara mudah membuat masker
sendiri.

6. Edukasi mengenai update baru Covid-19 dengan membuat poster simple tentang “Antisipasi
Penularan Melalui Udara”

7. Edukasi mengenai update mengenai aturan-aturan baru seperti dalam Surat Edaran yang

dikeluarkan Pemerintah.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Kegiatan pengabdian masyarakat Peduli Pandemi Covid-19 dilaksanakan selama kurang
lebih 4 minggu yang dimulai pada tanggal 18 Agustus sampai dengan 14 September 2020.
Sasaran kegiatan ini adalah karyawan PT. Manik Mas (AAA Transport Tour & Travel) yang
berlokasi di daerah Denpasar Timur. Program kerja yang dilakukan adalah program kerja yang
telah didiskusikan berdasarkan hasil identifikasi masalah yang dialami oleh karyawan PT.
Manik Mas (AAA Transport Tour & Travel). Adapun dari program kerja yang telah dibuat,
kegiatannya dilaksnakan dengan mendapatkan dukungan dan partisipasi dari seluruh karyawan
PT. Manik Mas (AAA Transport Tour & Travel). Kegiatan telah dilaksanakan sesuai dengan
konsep dan metode yang telah dipaparkan pada BAB Il. Adapun hasil dari kegiatan yang
dilakukan meliputi:

Kegiatan pertama, yaitu mengedukasi karyawan PT. Manik Mas (AAA Transport Tour
& Travel) mengenai seputar informasi “Apa itu Covid-19?”. Corona virus adalah suatu
kelompok virus yang dapat menyebabkan penyakit pada hewan atau manusia. Beberapa jenis
corona virus diketahui menyebabkan infeksi saluran nafas pada manusia mulai dari batuk pilek
hingga yang lebih serius seperti Middle East Respiratory Syndrome (MERS) dan Severe Acute
Respiratory Syndrome (SARS). Corona virus jenis baru yang ditemukan menyebabkan
penyakit Covid-19. Covid-19 terutama menyebar melalui percikan saluran pernapasan yang
dikeluarkan oleh seseorang yang batuk atau memiliki gejala lain seperti demam atau rasa lelah.
Beberapa laporan menunjukkan bahwa orang tanpa gejala dapat menularkan virus ini namun
belum diketahui seberapa sering penularan dengan cara tersebut terjadi. WHO terus mengkaji

perkembangan penelitian tentang cara penyebaran Covid-19 dan akan menyampaikan temuan-
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temuan terbaru. Tujuan dari kegiatan ini adalah untuk meningkatkan pengetahuan dan
pemahaman karyawan mengenai pengertian Covid-19 secara mendalam di masa pandemi
Covid-19. Kegiatan ini dilaksanakan pada tanggal 18-19 Agustus 2020 dalam bentuk
penyuluhan yang dibagi menjadi 2 sesi guna pengaplikasian protokol kesehatan Covid-19 yaitu
sosial distancing.

Kegiatan kedua, yaitu edukasi mengenai tips aman dari Covid-19 di tempat umum selama
pandemi Covid-19. Sejak pandemi Covid-19 muncul, hampir semua orang mengalami kendala
untuk menjalani kehidupan normal akibat pembatasan yang perlu dilakukan untuk mencegah
penularan virus Corona. Pandemi Virus Corona Covid-19 membuat banyak orang memilih
berdiam diri di rumah. Namun, tidak menututp kemungkinan, ada yang masih meninggalkan
rumah untuk belanja kebutuhan pokok dan obat-obatan, bekerja, maupun sekedar menghirup
udara segar. Oleh karena itu tujuan dari program kerja ini adalah meningkatkan pengetahuan
dan pemahaman karyawan mengenai perilaku dalam tips aman dari Covid-19 di tempat umum
di masa pandemi Covid-19. Kegiatan ini dilaksanakan pada tanggal 21 Agustus dan 24 Agustus
2020 dalam bentuk penyuluhan yang dibagi menjadi 2 sesi guna pengaplikasian protokol
kesehatan Covid-19 yaitu sosial distancing.

Gambar 2. Memberikan Penyuluhan kepada Karyawan
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Kegiatan ketiga, yaitu edukasi mengenai cara mencuci tangan yang benar selama pandemi
Covid-19. Mencuci tangan dengan sabun dikenal juga sebagai salah satu upaya pencegahan
penyakit. Segala jenis sabun dapat digunakan untuk mencuci tangan baik itu sabun (mandi)
biasa, sabun antiseptik, ataupun sabun cair. Namun sabun antiseptik/ anti bakteri sering kali
dipromosikan lebih banyak pada publik. Jenis sabun pun bukan merupakan hal yang penting,
hal ini karena Covid19 adalah virus, jadi sabun tangan antibakteri tidak memberi keunggulan
tambahan dibandingkan jenis sabun yang lain. Berdasarkan hal tersebut penting adanya
mengetahui bagaimana cara mencuci tangan yang benar dalam pencegahan dan penyebaran
virus Covid-19. Kegiatan ini dilaksanakan pada tanggal 25-26 Agustus 2020 dalam bentuk
penyuluhan yang dibagi menjadi 2 sesi guna pengaplikasian protokol kesehatan Covid-19 yaitu
sosial distancing.

Kegiatan keempat, yaitu memberikan edukasi kepada karyawan dalam pencegahan
penyebaran virus Covid-19 dengan menggunakan poster tentang “Mengapa Cuci Tangan Itu
Penting?” Tangan adalah salah satu cara umum penyebaran virus dari satu orang ke orang lain.
Salah satu cara termurah, termudah dan paling penting untuk mencegah penyebaran virus
adalah mencuci tangan sesering mungkin dengan sabun dan air, terlebih selama terjadi pandemi
global. Berdasarkan hal tersebut tujuan yang ingin dicapai dalam pelaksanaan unit program
kerja ini adalah untuk meningkatkan pengetahuan dan pemahaman serta memberikan informasi
kepada karyawan melalui pembuatan poster tentang “Mengapa Cuci Tangan Itu Penting?” di
masa pandemi Covid-19, agar karyawan bisa teredukasi bahwa pentingnya mencuci tangan
yaitu bisa membuat kita mencegah terinfeksi virus Covid-19. Kegiatan ini dilaksanakan pada
tanggal 27-28 Agustus 2020 dan 31 Agustus 2020 (3 hari) yang diawali dengan pembuatan dan
pencetakan poster dan dilanjutkan dengan penyuluhan yang dibagi menjadi 2 sesi guna
pengaplikasian protokol kesehatan Covid-19 yaitu sosial distancing.

Kegiatan kelima, yaitu edukasi pencegahan Covid 19 dengan membuat video tentang cara
mudah membuat masker sendiri. Dalam masa pandemi Covid 19 seperti ini virus corona dapat
masuk ke tubuh melalui bersentuhan, batuk atau bersin, dan melalui udara. Maka dari itu
pemerintah menghimbau untuk masyarakat selalu menggunakan masker saat beraktifitas diluar
rumah terutama agar tidak mudah terjangkit virus. Berdasarkan hal tersebut tujuan yang ingin
dicapai dalam pelaksanaan unit program kerja ini adalah untuk memberikan edukasi kepada
karyawan bahwa untuk menggunakan masker kita tidak perlu harus selalu membeli, karena

dapat dibuat sendiri dirumah dengan mengurangi kontak dengan orang lain dan mudah untuk
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dilakukan. Kegiatan ini dilaksanakan pada tanggal 1-4 September 2020 (4 hari) yang diawali
dengan pembuatan video tutorial pembuatan masker secara mandiri dan dilanjutkan dengan
penyuluhan yang dibagi menjadi 2 sesi guna pengaplikasian protokol kesehatan Covid-19 yaitu
sosial distancing.

Kegiatan keenam, yaitu edukasi mengenai update baru Covid-19 dengan membuat poster
simple tentang “Antisipasi Penularan Melalui Udara”. Semakin hari penyebaran Vvirus corona
semakin meluas dan meawabah, banyak orang yang terjangkit virus semakin banyak dan
meluas sehingga terdapat cara penularan baru yaitu melalui udara yang disebabkan karena
sudah banyaknya virus yang berkembang biak sehingga apabila ditempat kita berdiam atau
beraktifitas tidak terdapat fentilasi udara yang baik maka virus tersebut dapat hidup ditempat
tersebut dan dapat hidup ditubuh kita sehingga kita dapat sakit. Tujuan dari kegiatan ini adalah
untuk mengupdate informai bagi para karyawan mengenai Covid-19 yang semakin meluas
sehingga para karyawan bisa terus tetap waspada dan mentaati protokol yang sudah dibuat oleh
pemerintah. Kegiatan ini dilaksanakan pada tanggal 7-9 September 2020 (3 hari) yang diawali
dengan pembuatan dan pencetakan poster dan dilanjutkan dengan penyuluhan yang dibagi
menjadi 2 sesi guna pengaplikasian protokol kesehatan Covid-19 yaitu sosial distancing.

Kegiatan ketujuh, yaitu edukasi mengenai update mengenai aturan-aturan baru seperti
dalam Surat Edaran yang dikeluarkan Pemerintah. Banyaknya surat edaran yang dikeluarkan
oleh kementrian-kementrian Indonesia mengenai aturan yang berlaku bagi msyarakat terutama
para pekerja ataupun hal-hal lain mengenai bisnis, ketenagakerjaan, internasional, kesehatan,
dan lain sebagainya selama masa pandemi yang mengatur tentang jam kerja dan aturan dalam
bekerja di dalam kantor dan lain sebagainya. Tujuan dari kegiatan ini adalah untuk
memberitahukan kepada para karyawan mengenai surat-surat edaran yang dikeluarkan oleh
kementrian- kementrian Indonesia yang mengatur berbagai hal dalam berbgai aspek. Kegiatan
ini dilaksanakan pada tanggal 10-11 September 2020 dalam bentuk penyuluhan yang dibagi
menjadi 2 sesi guna pengaplikasian protokol kesehatan Covid-19 yaitu sosial distancing.

Partisipasi dan dukungan karyawan terhadap kegiatan yang dilakukan sangat positif, hal
tersebut tampak dalam antusiasnya karyawan dalam mengikuti pelatihan dan penyuluhan
diberikan. Karyawan PT. Manik Mas (AAA Transport Tour & Travel) mampu menerima dan
menambah kemampuan yang dimiliki. Pandemi Covid-19 tidak menghalangi kegiatan

pelatihan dan penyuluhan dalam meningkatkan pengetahuan karyawan dalam pencegahan dan
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penanggulangan Covid-19 karena kami telah mengikuti semua protokol kesehatan yang ada.
Sebelumnya pengetahuan dan kesadaran para karyawan terkait Covid-19 masih minim, namun
dengan adanya KKN ini mampu memberikan dampak yang positif yakni meningkatnya
kesadaran para karyawan akan bahaya Covid-10 serta meningkatnya pengetahuan para

karyawan dalam mencegah dan menanggulangi Covid-19 ini.

KESIMPULAN DAN SARAN

Dari hasil kegiatan yang dilakukan dan dengan melihat perubahan yang terjadi dapat
disimpulkan bahwa kegiatan yang diprogramkan dan direncanakan telah berjalan sesuai dengan
yang diharapkan. Kegiatan ini merupakan bentuk pengabdian Perguruan Tinggi kepada
masyarakat, dengan terealisasinya kegiatan ini, masyarakat yang dalam hal ini adalah PT.
Manik Mas (AAA Transport Tour & Travel) dapat meningkatkan pengetahuan dan kesadaran
karyawan terkait bahayanya Covid-19 dan cara mencegahnya. Seluruh program kerja ini dapat
terlaksana dengan baik, walaupun terdapat beberapa dalam pelaksanaannya. Namun demikian,
hambatan-hambatan ini dapat diatasi dengan baik.

Sesuai dengan evaluasi realisasi dari program kerja Pencegahan dan Penanggulangan
Covid-19 pada PT. Manik Mas (AAA Transport Tour & Travel), harapannya agar melakukan

tindak lanjut terhadap program kerja yang telah dilaksanakan melalui pembinaan dan pelatihan.
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