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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Estetika gigi sangat penting dalam masyarakat modern karena 

diskolorasi gigi dapat mempengaruhi penampilan dan kepercayaan diri seseorang. 

Meskipun pemutihan gigi dengan bahan kimia umum digunakan, metode ini memiliki 

efek samping. Oleh karena itu, penelitian ini mengeksplorasi penggunaan bahan alami, 

seperti jus strawberry dan jus apel Fuji, sebagai alternatif yang lebih aman untuk 

memutihkan gigi. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk membandingkan efektivitas jus 

strawberry dan jus apel Fuji dalam memutihkan gigi yang mengalami diskolorasi serta 

memberikan alternatif pemutih gigi yang lebih aman dan hemat biaya. Metode: 

Penelitian ini menggunakan desain eksperimental laboratoris dengan pretest-posttest 

group. Sampel penelitian terdiri dari 24 gigi premolar yang dibagi menjadi empat 

kelompok perlakuan: jus strawberry, jus apel Fuji, karbamid peroksida, dan aquadest 

steril. Sampel direndam dalam jus atau larutan selama 56 jam, kemudian diukur 

perubahan warna dengan spektrofotometer. Analisis data dilakukan menggunakan uji 

statistik seperti Shapiro Wilk, Paired T-test, Levene, dan Oneway Anova. Hasil: Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa jus apel Fuji lebih efektif dalam memutihkan gigi 

dibandingkan jus strawberry, meskipun efektivitasnya masih di bawah karbamid 

peroksida. Kesimpulan: Jus apel Fuji lebih efektif daripada jus strawberry dalam 

memutihkan gigi yang mengalami diskolorasi, namun tidak seefektif karbamid peroksida 

10%. Penelitian lebih lanjut diperlukan untuk mengevaluasi efek jangka panjang 

penggunaan jus buah sebagai pemutih gigi alami. 

 

Kata Kunci: diskolorasi gigi, pemutihan gigi, jus strawberry, jus apel Fuji, bahan 

alami. 

 

PENDAHALUAN 

Penelitian ini menekankan pentingnya estetika gigi dalam masyarakat modern. 

Diskolorasi gigi dapat mempengaruhi penampilan dan kepercayaan diri seseorang. Ada 

berbagai penyebab diskolorasi, baik ekstrinsik (seperti makanan dan minuman berwarna) 

maupun intrinsik (seperti kondisi genetik). Pemutihan gigi dengan bahan kimia sering 
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digunakan namun memiliki efek samping, sehingga penelitian ini mengeksplorasi 

penggunaan bahan alami seperti jus strawberry dan apel Fuji sebagai alternatif yang lebih 

aman. Apakah ada perbedaan efektivitas antara jus strawberry dan jus apel Fuji dalam 

memutihkan gigi yang mengalami diskolorasi? Membandingkan efektivitas jus 

strawberry dan apel Fuji dalam memutihkan gigi, serta memberikan alternatif pemutih 

gigi yang lebih aman dan hemat biaya. 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi pada ilmu kedokteran gigi, 

khususnya dalam konservasi gigi, serta memberikan informasi kepada masyarakat 

mengenai alternatif pemutih gigi alami. 

METODE PENELITIAN 

Eksperimental laboratoris dengan desain pretest-posttest group. Menggunakan 

gigi premolar rahang atas dan bawah yang utuh. Total 24 sampel dibagi menjadi empat 

kelompok Perlakuan: jus strawberry, jus apel Fuji, karbamid peroksida, dan aquadest 

steril. Sampel direndam dalam jus atau larutan selama 56 jam, kemudian diukur 

perubahan warna dengan spektrofotometer. Menggunakan uji statistik seperti Shapiro 

Wilk, Paired T-test, Levene, dan Oneway Anova untuk menganalisis hasil. 

HASIL PENELITIAN 

Penelitian menunjukkan perubahan warna gigi setelah perlakuan, dengan jus apel 

Fuji menunjukkan efektivitas lebih tinggi dibandingkan jus strawberry, tetapi masih di 

bawah karbamid peroksida. 

PEMBAHASAN 

Penelitian mengungkapkan bahwa jus apel Fuji lebih efektif daripada jus 

strawberry dalam memutihkan gigi, namun masih tidak seefektif karbamid peroksida. 

Penggunaan bahan alami sebagai pemutih gigi dipertimbangkan karena efek samping 

yang lebih sedikit dibandingkan bahan kimia. 
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Tabel 1. Statistik Deskriptif 
 

Tabel 2. Nilai de*ab 
 

Ket: menunjukkan bahwa 24 sampel mengalami penurunan nilai dE*ab 
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Tabel 3. Rata-rata nilai dE*ab sebelum dan setelah diberi perlakuan 
 

Tabel 4. Hasil Uji Normalitas 
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Tabel 5. Hasil Uji Paired T-test 
 

Tabel 6. Hasil Uji homogenitas dengan uji Lavenne 
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Tabel 7. Hasil uji Oneway Anova 
 



307 

 

 

Tabel 8. Hasil uji Post Hoc LSD 
 

 

 

 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Jus apel Fuji lebih efektif daripada jus strawberry dalam memutihkan gigi yang 

mengalami diskolorasi, namun tidak seefektif karbamid peroksida 10%. Penelitian lebih 

lanjut diperlukan untuk mengevaluasi efek jangka panjang penggunaan jus buah sebagai 

pemutih gigi alami. 
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